Corso di Aggiornamento Anno 2011

REGOLAZIONE NATURALE DELLA
FERTILITA’E SALUTE DELLA DONNA
valore scientifico, umano e sociale dei
Metodi Naturali

Sabato 21 maqgio

PROGRAMMA

| sessione: 20 — 21 MAGGIO
2011

Venerdi 20 maggio

8.30 Apertura del Corso

9.0 Saluto introduttivo del Presidente
del Corso

"Medicina della Fertilita: impegno
universitario

nel campo dei Metodi Naturali”
Prof. G. Scambia/Giacchi
“Medicina della Fertilita: impegno
clinico
nellinfertilita e
ricerca”

Prof. A. Lanzone/Giacchi

9,40 “Medicina della Fertilita e salute
riproduttiva”

Prof. R. Marana/Giacchi
“Medicina della Fertilita: impegno
clinico nella diagnosi e
prevenzione”

Prof. A. Caruso/Giacchi

“‘Ruolo degli operatori sanitari
nelleducazione alla procreazione
responsabile”

Prof. A. Bompianil/Giacchi
Intervallo

9,15

protocolli  di

10,10

10,30

11,00

11.15
Fertilita:
valenza culturale e sociale di un
servizio alla persona, alla famiglia
alla vita” ”

D.ssa E. Giacchi/Pellicano
“Conoscenze di base sui processi

“La Regolazione Naturale della

12,15
biologici
della fertilita umana”
D.ssa A. Saporosi/Giacchi
13.30 Pausa
14.30 “La relazione fondamento
dellidentita: il maschile
ed il femminile"
D.ssa S. DainiPaci

1530 “Dai gameti all’embrione:
procreazione umana e sfide
della tecnologia”

Prof. G. Neri/Giacchi
16.30 Intervallo
16,45  “Sviluppi del pensiero teologico

sul’amore umano”
Prof. J. Merecki/Pellicano
18.00 Esercitazione: cartelle personali di
registrazione
Saporosi/ Giacchi
19.00 Chiusura lavori

8.30 “Il Muco Cervicale: fattore ed
indicatore di
fertilita”
D.ssa P. Castellucci/Saporosi
9,30 "Il Metodo dell’Ovulazione Billings:
validita
scientifica e  semplicita  di
applicazione”
D.ssa P. Pellicano/Saporosi
10,30 Intervallo
10.45 “Insegnamento dei Metodi Naturali
e I'approccio alla persona ed alla
coppia: Primo incontro con
l'utenza”
D.ssa E. GiacchiPellicano
11,30 “ll Metodo Billings: regole
applicative”
D.ssa P. Pellicano/Saporosi
12,30 Lavoro di gruppo: I MOB.
Modalita di registrazione,
correlazioni ormonali e cervicali,
picco e regole
D.ssa Pellcano/Saporosi
13.30 Pausa
14,30 “ll MOB QNFB in cicli medio-brevi”
D.ssa A. Saporosi/Giacchi
15,30 Lavoro di gruppo: Il MOB QNFB in

cicli medio-brevi
D.ssa Giacchi/ A. Saporosi

16.30 Intervallo
16,45 “L’insegnamento  del  Metodo
Billings:

1° follow-up e follow-up

successivi”
D.ssa A. Saporosi/De Ghantuz
Cubbe

17.45 Lavoro di gruppo: casistica di 1°
follow up

Lavoro di gruppo - follow up
successivi

D.ssa A. Saporosi/De Ghantuz
Cubbe
19.00 Esercitazione: cartelle personali di
registrazione
(in  contemporanea:
valutazione
dell’apprendimento)
D.ssa A. Saporosi/De Ghantuz

test scritto di

Cubbe

19.30 Chiusura lavori

Il sessione: 10 — 11 GIUGNO
2011

Venerdi 10 giugno

8,30 Focalizzazione e
punti trattati
nellincontro precedente
D.ssa A. Saporosi/Giacchi

riepilogo dei

9.30 “La persona umana e la sua
sessualita”

D.ssa Pellcano/Paci
10.30 Intervallo
10.45 “Quadro Non Fertile di Base nei
cicli lunghi”

D.ssa P. Pellicano/Saporosi

11,45 “L’identitasessuale:riflessioni
sul’omosessualita”
Prof. M. Faggioni/Pellicano
13.30 Pausa
14.30 Lavoro di gruppo: QNFB in cicli
lunghi 1

D.ssa A. Saporosi/De Ghantuz
Cubbe
15,30
lunghi 2

D.ssa A. Saporosi/De Ghantuz
Cubbe

Lavoro di gruppo: QNFB in cicli

16,30 Intervallo

16.00 “ll Metodo Billings in allattamento”
D.ssa E.Giacchi/Castellucci

17,00 Lavoro di gruppo: casistica

allattamento
D.ssa E.Giacchi/Saporosi
18,30  Esercitazione: cartelle personali
registrazione
D.ssa Giacchi/ A. Saporosi
19.30 Chiusura lavori

Sabato 11 giugno

8.30 “Il Metodo Billings in situazioni di
stress”

D.ssa A. Saporosi/Giacchi
9.30 Lavoro di gruppo: casistica di
stress

D.ssa A. Saporosi/Giacchi
10.30 Intervallo
1045  “Panoramica sui Metodi Naturali
Regolazione

della Fertilita”

D.ssa E. Giacchi |Saporosi
11.45 Il Metodo Billings in
premenopausa”

D.ssa A. Saporosi/Giacchi
12,45 Lavoro di gruppo: Casistica di

premenopausa
D.ssa Giacchi/ A. Saporosi

13.45 Pausa
14.30 Temperatura Basale: modalita di
interpretazione dei grafici ed
applicabilita”
D.ssa H. De Ghantuz
Cubbe/Saporosi
15.30 Lavoro di gruppo: grafici TB
D.ssa H. De Ghantuz
Cubbe/Saporosi
16,30 Intervallo
16,45 “Contraccezione: una riflessione

scientifica, etica e psicosociale”
D.ssa G. Paci/Giacchi

17.45 Esercitazione: cartelle personali
registrazione

D.ssa H. De Ghantt
Cubbe/Saporosi
18,45 Esercitazione: test scritto di auto-
valutazione

dell'apprendimento
D.ssa H. De
Cubbe/Saporosi
19.30 Chiusura lavori

Ghantuz



Ill sessione: 30 SETTEMBRE - 1
OTTOBRE 2011

Venerdi 30 settembre

8.30 Focalizzazione e
punti trattati
nell'incontro precedente
D.ssa A. Saporosi/Giacchi
“il counselling”
D.ssa S. Daini/Saporosi

10,30 “Profili giuridici dell’'obiezione di
coscienza

in tema di

nascente”
D.ssa M.Casini/Traisci
Intervallo

riepilogo dei

9.30

tutela della vita

11.30
11,45 “Il Metodo Billings alla
sospensione dei contraccettivi
orali”

D.ssa A. Merola/P. Castellucci
Lavoro di gruppo: Casistica di
postpillola
D.ssa A.

12.45
Saporosi/Pellicano

13.45 Pausa

14.30 “ll Metodo Billings nella ricerca
della gravidanza”
D.ssa P. Pellicano/Giacchi

15,30 Metodi Naturali: valore preventivo e

diagnostico ”
D.ssa G. Pompa/Astorri
16,30 “Gestione della coppia infertile:
esperienza clinica dell’Ambulatorio
ISI”
D.ssa A.L. Astorri/Pompa
17,30 Intervallo

17,45 Lavoro di gruppo: Casistica ricerca
della gravidanza

D.ssa DeGhantuz  Cubbe/ A.
Saporosi
18,45 Esercitazione: cartelle personali di
registrazione

D.ssa De Ghantuz Cubbe/A.
Saporosi
19.30 Chiusura lavori

Sabato 1 ottobre
8,30 “Test diagnostici di
domiciliare
per [lidentificazione della fase
fertile”
D.ssa A. Saporosi/Giacchi
9,45 “La medicina prenatale ed |l
rispetto della

vita nascente”

Prof. G. Noia/Paci

uso

11,00 Intervallo

11.15 “Linee guida per role playing e

tirocini”
D.ssa A. Saporosi/Giacchi

12.15  “ll Continuum dell’attivita ovarica”
D.ssa A. Saporosi/Giacchi

13.30 Pausa

14.30 “Fecondazione artificiale: una

riflessione

15.45
16.45

17.00
tra uso

18.30

registrazione

Scientifica, etica e psicosociale” 9.30 “Unioni di fatto, matrimonio, figli:
D.ssa G. Paci/Giacchi tra ideologia
Esercitazione: Colloqui individuali e realta”
Intervallo D.ssa M.Casini/Traisci

10.30 Intervallo
“Differenze antropologiche ed etiche

10.45 “Strutturazione e coordinamento
della contraccezione e dei metodi dei
naturali” servizi di insegnamento dei Metodi
prof. J. Merecki/Pellicano Naturali”
Esercitazione: cartelle personali di D.ssa A. Saporosi/Giacchi

11,45 “Archivio dellutenza dei meto
(in contemporanea: test scritto di naturali e
valutazione dell'apprendimento) raccolta dati statistici: studio

D.ssa A. Saporosi/DeGhantUZ prospettico nazionale”
Cubbe D.ssa P. Pellicano/Saporosi
19.30  Chiusura lavori 12,30 Esercitazione: ROLE PLAY: primo
incontro con la coppia utente
D.ssa Giacchi/ A. Saporosi
13.30 Pausa
IV sessione: 1 — 2 DICEMBRE
2011 14,30 “Basi biologiche dell'individualita
dell’embrione umano”
Giovedi 1 Dicembre Prof. G. Sica/Saporosi
16,00 Intervallo
8.30  Focalizzazione e riepilogo dei 16,15 = “L'embrione umano: oggetto o
punti soggetto?”
trattati nell'incontro precedente Prof. G. Sica/Paci
D.ssa A. Saporosi/Giacchi 17,45 Esercitazione: ROLE  PLAY:
9,30 “Metodo Billings e Analisi incontri di Follow up con la coppia
dellavvenuta utente
gravidanza® D.ssa Giacchi/ A. Saporosi
D.ssa P. Castellucci/Saporosi 18,45  Test per crediti ECM
10,30 Lavoro di gruppo 1: casistica per
I'analisi 19.30 Chiusura lavori
delle gravidanze
D.ssa A. Saporosi/Pellicano
11.30 Intervallo
11.45 Lavoro di gruppo 2: casistica per
I'analisi
delle gravidanze
De Ghantuz Cubbe/ D.ssa A.
Saporosi
12.45  Esercitazione: cartelle personali

di registrazione

De Ghantuz Cubbe/ D.ssa A.

Saporosi
13.45 Pausa
14.30 “Valutazione dellefficacia del
Metodo Billings”
D.ssa H. De Ghantuz
Cubbe/Saporosi
15.30 “Patologie ovariche”
Prof.ssa A. Testa/Giacchi
16,30 Intervallo
17,45 “La coscienza morale: liberta e

responsabilita”

19.00

Prof. J. MereckiPellicano
Esercitazione: cartelle personali di

registrazione

19.30

D.ssa Pellicano/ A. Saporosi/
Chiusura lavori

Venerdi 2 Dicembre

8,30

“Procreazione Responsabile:
Riflessioni etiche sulla ricerca
scientifica e la pratica clinica”
Prof.ssa M.L. Di Pietro/Minacori



Centro Studi per la Regolazione
Naturale della Fertilita -1 S |
Paolo VI

Direttore Prof. Riccardo Marana

Corso di Aggiornamento
Anno 2011

TITOLO

“‘Regolazione Naturale della Fertilita
e Salute della Donna: valore
scientifico, umano e sociale dei
Metodi Naturali”

PRESIDENTE DEL CORSO
Prof. Giovanni Scambia

DIRETTORE DEL CORSO
Prof. Riccardo Marana

COORDINATORE DEL CORSO
D.ssa Aurora Saporosi

I Centro Studi e Ricerche sulla
Regolazione Naturale della Fertilita
(RNF) — ISI (Direttore Prof. R. Marana)
dell’Universitd Cattolica del Sacro
Cuore, Facolta di Medicina e Chirurgia
A. Gemelli, ha tra le proprie finalita,
oltre la ricerca scientifica e quella
socio-antropologica-etica sui temi della
procreazione responsabile, la didattica
accademica e la formazione di
operatori che intendano, attraverso
I'approfondimento di tematiche
specifiche, orientare i propri interessi
verso un servizio di divulgazione ed
insegnamento dei Metodi Naturali di
regolazione della fertilita.

In particolare, nell'ambito della propria
attivita (scientifica, didattico-
accademica, promozione culturale,
consulenza alle coppie, educazione
dei giovani), Il Centro Studi RNF ha
avvertito la necessita di affrontare ed
approfondire lo studio della fertilita in
tutte le fasi della vita riproduttiva
attraverso I'applicazione dei metodi
naturali di regolazione della fertilita,
allo scopo di salvaguardare la fertilita
umana, oggi oggetto di pesanti
manipolazioni - per rendere
disponibile alle coppie I'attuazione di
una vera Procreazione Responsabile,
considerando l'influenza che la fertilita
stessa riveste, a livello della famiglia e
della societa.

La crescente sensibilita al rispetto ed
alla conoscenza della natura e dei suoi
cicli biologici, evidenzia la attuale
tendenza ad utilizzare positivamente le
risorse naturali, orientando verso la

ricerca di valide opzioni alternative alla
manipolazione della fertilita umana,
nella salvaguardia della qualita della
vita, e nel rispetto dei valori
fondamentali della vita stessa

Un itinerario adeguato, utilizzato dal
Centro RNF - ISI in quanto ente
specializzato ed istituto universitario,
consiste nella possibilita di attivare
appositi percorsi di formazione ad
alto contenuto scientifico, finalizzati a
mettere  in luce, in  settori
particolarmente significativi, quali ad
esempio, quelli della sessualita e
della fertilita, la potenzialita che la
RNF ha nel rispondere a malesseri
causati da disagi di tipo ambientale,
sanitario, psicologico e sociale.

OBIETTIVO

Obiettivo del Corso di Aggiornamento
“Regolazione Naturale della Fertilita
e Salute della Donna: valore
scientifico, umano e sociale dei
Metodi Naturali” & pertanto quello di
promuovere, attraverso
linsegnamento e la diffusione dei
Metodi Naturali nel settore
sociosanitario, una cultura orientata
ad educare le coppie che si
rivolgono ai servizi socio-sanitari, al
reciproco aiuto tra i coniugi,
allaccoglienza e all’educazione dei
figli e alla partecipazione attiva della
famiglia nella societa. Tale obiettivo &
perseguibile attraverso una maggiore
sensibilizzazione del mondo sanitario
all'importanza del ruolo che i MN
svolgono nella prevenzione e tutela
della salute della donna e della vita
nascente. L’introduzione di una
corretta informazione sui Metodi
Naturale in ambito sanitario richiede
un’adeguata e specifica formazione
degli operatori socio-sanitari, per
poter effettuare interventi efficaci di
tutela della salute riproduttiva.

Il Corso
- offre approfondimenti sui
fondamenti scientifici
antropologici, sociali ed etici

della Procreazione
Responsabile e della
Regolazione Naturale della
Fertilita

- intende presentare la ricerca
universitaria che il Centro
svolge attraverso indagini
conoscitive sulla fertilita che
abbiano come obiettivo la
sperimentazione di modelli di
approccio efficaci per influire
sulla tutela della fertilita

umana e sulla prevenzione
della sterilita

- utilizza una didattica basata
su un approccio integrato
interdisciplinare ed
interistituzionale, in  virtu
della  collaborazione con
molteplici Istituti clinici della
Facolta di Medicina e con
diverse Istituzioni
Accademiche Pontificie

- si  propone di formare
persone qualificate a
prestare, in campo sanitario,
un servizio di informazione e
di insegnamento sui Metodi
Naturali, con
specializzazione nel Metodo
dell’Ovulazione Billings.

Il Corso presenta

- Studi relativi alle correlazioni
ormonali plasmatiche ed
urinarie e sintomo del muco
cervicale, parametro di
riferimento  per i moderni
metodi naturali, e del Metodo

del’Ovulazione  Billings in
particolare

- Studi biofisici e strutturali
della secrezione
endocervicale, pattern

ormonale e rilevazione del
sintomo del muco
- Efficacia dei Metodi Naturali

nel post-partum e durante
I'allattamento al seno
- Applicabilita del Metodo
Bilings e sua predittivita
diagnostica in caso di

patologie cervico-vaginali

-Studi della funzionalita

ovarica e cervicale alla

sospensione dei contraccettivi

ormonali ai fini di una prognosi

di fertilita

- Fisiologia della

premenopausa ed Applicabilita

del Metodo Billings

- Utilita dei Metodi Naturali per
ottenere la gravidanza in coppie
normali ed ipofertili

- Studi statistici e psico-sociali

sulle utenti del Metodo Billings

per valutare: 1) [lefficacia
d'uso, 2) [lapplicabilita ed
accettabilita, 3) la

continuazione duso, 4) la
metodologia di insegnamento

- Approfondimenti di genetica,
embriologia e medicina legale
in tema di tutela della vita
nascente

- Approfondimenti di
antropologia, etica e teologia
morale riguardanti la



sessualita umana e
procreazione responsabile

DESTINATARI

Medici, ostetriche, psicologi,
infermieri, biologi, responsabili di
consultorio, educatori e tutti coloro
che, per ragioni professionali e/o
di interesse culturale, intendano
affrontare la tematica attraverso
un percorso intensivo di
formazione.

INSEGNAMENTI

Principi di Regolazione
Naturale della Fertilita

Ginecologia ed
Ostetricia

Genetica

Embriologia

Endocrinologia

Andrologia

Medicina Legale

Bioetica

Psicologia

Psichiatria

Antropologia ed Etica

Scienze e
Comunicazioni Sociali

DURATA

L’iniziativa, prevede un totale di 4
sessioni, con lezioni teorico-
cliniche ed esercitazioni pratiche

(workshops, case-studies,
esercitazioni individuali, role-
playings).

Ogni sessione ha la durata di 2
giorni, venerdi e sabatoi, dalle
8.30 alle 19.30., ad esclusione
dellultima sessione, che si
svolgera giovedi e venerdi.

AMMISSIONE

Saranno ammessi a frequentare il
Corso n. 20 max 25 partecipanti
che abbiano superato un
COLLOQUIO PRELIMINARE DI
AMMISSIONE volto a valutare le
motivazioni, la disponibilita e
lapprendimento personale del
metodo naturale.

Per effettuare il colloquio &
necessario far pervenire la
richiesta ed un breve curriculum
vitae alla Segreteria

la

Organizzativa
via email).

(anche via fax o

DOCENTI

Il piano di studi e la metodologia
didattica, nonché la gestione dei
lavori di gruppo (previsti 2 tutors
per gruppo), €& condotta dal
personale del Centro Studi per la
Regolazione Naturale della
Fertilita. Lezioni specifiche a tema
saranno inoltre esposte anche da

relatori esterni al centro RNF,
prevalentemente cattedratici
esperti delle materie di
insegnamento
CALENDARIO
| SESSIONE 20 - 21
Maggio
Il SESSIONE 10 - M
Giugno
111 SESSIONE 30 Settembre -
1 Ottobre
IV SESSIONE 2 - 3
Dicembre
ELENCO DOCENTI
ANNA LAURA ASTORRI,
ginecologo, ISl Paolo VI**,
u.c.s.c*
ADRIANO BOMPIANI,
Professore = Emerito  di
Ostetricia e Ginecologia,
ucsc*
ALESSANDRO CARUSO,
Professore Ordinario,
Clinica Ostetrica e

Ginecologica, Dipartimento
per la tutela della salute
della donna e della vita
nascente, U.C.S.C. *

MARINA  CASINI, giurista,
Ricercatore Istituto  di
Medicina Legale, U.C.S.C.*

PATRIZIA CASTELLUCCI,
ginecologa, Collaboratrice
Centro Studi RNF***,
u.c.s.cx

SiLviA  DAINI, psichiatra,
Ricercatore Confermato,
Istituto di Psichiatria
U.C.s.C**

HILENE DE GHANTUZ
CUBBE, medico
omeopata, Collaboratore

Centro Studi RNF***,
u.c.s.cx

MARIA LuisA DI PIETRO,
Professore associato,
Istituto di Igiene, U.C.S.C.*
MAURIZIO FAGGIONI,
endocrinologo, obsm,
Professore ordinario di
Bioetica Accademia
Alfonsiana e  Pontificio

Istituto Antonianum, Roma

ELENA GIACCHI,
ginecologa, Dirigente
Centro Studi RNF***,
u.c.s.cx

ANTONIO LANZONE, Direttore
Istituto di Ostetricia e
Ginecologia del
Dipartimento per la tutela
della salute della donna e

della vita nascente,
u.c.s.cx

RICCARDO MARANA,
ginecologo, Direttore ISl

Paolo VI** e Centro Studi
RNF***, U.C.S.C.**

JAROSLAW MERECKI,
docente di Etica ed
Antropologia Umana, Ist.
Giovanni Paolo I, Pont.
Univ. Lateranense, Roma

ANNAMARIA MEROLA,
ginecologa, Collaboratore
CentroStudi RNF***,
u.c.s.cx

GIOVANNI  NERI, Direttore
Istituto di Genetica,
u.c.s.cx

GIUSEPPE NOIA, Professore
associato, Dipartimento per
la tutela della salute della
donna e della vita
nascente, Responsabile
Medicina dell’eta prenatale,
U.CS.C.*

GABRIELLA PACI, medico,
professore incaricato di
Bioetica Istituto
Dermatologico Italiano,

Universita Tor Vergata e
UCSC*, Centro  Studi
RNF***,

PAOLA PELLICANO,
gastroenterologa, docente
di Bioetica  Seminario
Teologico Reggio Calabria,
Dirigente Centro RNF***,
u.c.s.cx

GIUSEPPINA POMPA,
ginecologa, ISI Paolo VI**,
u.c.s.cx

AURORA SAPOROSI,
endocrinologa, Dirigente
Centro Studi RNF***,
u.c.s.cx



GIOVANNI SCAMBIA,
Direttore Dipartimento per
la tutela della salute della
donna e della vita
nascente, U.C.S.C.*

GiGLIOLA SICA, Direttore
Istituto di Istologia ed

Embriologia Umana,
u.c.s.cr
ANTONIA TESTA ,

ginecologa, Dipartimento
per la tutela della salute
della donna e della vita
nascente, U.C.S.C.*

Universita Cattolica Sacro Cuore

** Istituto Scientifico Internazionale

Paolo VI

b Centro Studi per la Regolazione
Naturale della Fertilita
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Al Vmnuno ¢ dal Comre & Baoetncs dell Uvernas Canolica &cd Sacre Cwore

Del 2010 Colidwmrne & Roduncoe dcfla Kovie Detersaswnal & Duoencs
Aadioma ¢ Monsies, Cono & Avses & Bowtics - Facokh & Modoms ¢ Chwepa
“ Aot Gemali™, Roma.

Membro dcfls Soprowms Sowsifs &l Comagno "L mmepnamens delia Baowica ¢
Sefie Mot Hemanines selie Tacolh & Modowme ¢ Ohougs defic Usvervn
roemaner” (1] Criiancwme ¢ e vide S sapen Semmana defie Scronre Bromed be
“La socnologis m santh e effcnas ¢ soldancn™. Noma, 17 marme « 3 ageile 20010
u.-—uv.n-on-a“mm-m
con § Mawsere & Davawne, &l Usiverseh ¢ dclla Kwenis o & Conugho
Narsonale delle Rconche, promosso dall Tatmwse & Bawsca Sefl Unrverend Camclducs
el Sawro Cuowe, Roma
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